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 بسمه تعالی

 فرم طرح درس : 

 

 اول :    ترم                                            کارشناسی-فیزیوتراپیرشته و مقطع تحصیلی :                                    فیزیولوژی عمومیدرس :   کدنام  و     

                  توانبخشیدانشکده محل برگزاری:                                  متغییر در هر ترمروز و ساعت برگزاری :                                                 اول    :نیمسال اول / دوم / تابستان     

  ندارددروس پیش نیاز :              نظری -واحد 1د و نوع واحد ) نظری / عملی ( : تعدا     

 33364664: گروه فیزیولوژی -پزشکی شماره تماس دانشکده                     درسین گروه فیزیولوژی                                                                                                         ممدرس یا مدرسین:        

          

 جلسه اول                                

 و پتانسیل غشا روشهای انتقال مواد از غشا سلولهدف کلی : آشنایی با سلول و         

حیطه های  اهداف اختصاصی

 اهداف

 روش ارزیابی رسانه کمک آموزشی زمان عرصه یادگیری فعالیت دانشجو فعالیت استاد

 
رود  در انتهای این بخشش انتظشار مشی   

 که دانشجو:

مواد تشكيل دهنده سيتوپلاسم  اا  -1

 .ددهي شرح

 اجزاي مختلف سلول اا بشناسد.-2

و عملكرد  اندامكهاي مختلف سلول-3

 .آنها اا توضيح دهد

ساختمان غشاء سملول اا توضميح    -4

 .دهد

اوشهاي مختلف انتقال مواد از غشا -5

 سلول اا بداند.

موثر بر سمرع  همدا     عوامل  -6

 ا مپالس اا بيان کند.

تحر م  پمر ري    عوامل موثر بمر -7

سخنرانی و تششوی    شناختی

دانشششجویان بششرای 

 مشارکت بیشتر

شرکت فعال در کلاس 

 در بحثها و مشارکت

 ویدیو پروژکتور دقیقه 90 کلاس درس

 وایت بورد

امتحششان پایششان  

 ترم
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 ا با  كد گر مقا سه نما د.سلولی ا

ا جماد کننمده پتانسميل    عوامل  -8

 .استراح   و پتانسيل عمل اا بداند 

پتانسيل تعادل نرنس  و گلدمن  -9

 اا توضيح دهد.

ا جاد پتانسيل عممل اا   مراحل  -10

 توضيح دهد.
 

 

 

 

 ومدجلسه 

  قلب به عنوان یک پمپ هدف کلی : 
حیطه های  اهداف اختصاصی

 اهداف

 روش ارزیابی رسانه کمک آموزشی زمان عرصه یادگیری فعالیت دانشجو فعالیت استاد

 
رود  در انتهای این بخش انتظشار مشی   

 دانشجو: که

 

 دوره قلبی را تعریف نماید. -1

تغییرات حجم و فششار در مراحشل   -2

مختلششف دوره قلبششی را بششا یکششدی ر   

 مقایسه کند.

برونده قلبی ،حجم پایان سیستولی -3

 و دیاستولی را تعریف کند.

قانون فرانک اسشتارلین  را ششرح   -4

 دهد.

سخنرانی و تششوی    شناختی

دانشششجویان بششرای 

 مشارکت بیشتر

شرکت فعال در کلاس 

 و مشارکت در بحثها

 ویدیو پروژکتور دقیقه 90 کلاس درس

 وایت بورد

امتحششان پایششان  

 ترم
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عوامل موثر بر ضربان قلب را بیان -5

 کند.

بر قدرت انقباض قلب عوامل موثر -6

 را بیان کند.

 

 

  مسو جلسه

 و روشهای تنظیم فشار خون هدف کلی : آشنایی با فشار خون

حیطه های  صاصیاهداف اخت

 اهداف

 روش ارزیابی رسانه کمک آموزشی زمان عرصه یادگیری فعالیت دانشجو فعالیت استاد

 
رود  در انتهای این بخشش انتظشار مشی   

 که دانشجو:

 فشاا خون اا تعر ف کند. -1 

 فشاا نبض اا توضيح دهد. -2

مقممداا فشمماا دا اجممزا مختلممف   -3

سيست  گردش خون اا با ه  مقا سمه  

 کند.

نما   اا  عوامل موثر بر فشاا خمون   -4

 ببرد.

مكانيس  هاي تنظي  کننمده فشماا   -5

 خون اا با  كد گر مقا سه کند.

سخنرانی و تششوی    شناختی

دانشششجویان بششرای 

 مشارکت بیشتر

شرکت فعال در کلاس 

 و مشارکت در بحثها

 ویدیو پروژکتور دقیقه 90 کلاس درس

 وایت بورد

 دست اه فشار سنج

ان امتحششان پایشش 

 ترم

 

 

 مچهارجلسه 

  آشنایی با دست اه تنفسهدف کلی : 

حیطه های  اهداف اختصاصی

 اهداف

 روش ارزیابی رسانه کمک آموزشی زمان عرصه یادگیری فعالیت دانشجو فعالیت استاد
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 در پایان جلسه دانشجو باید بتواند :

 

با مفهوم تنفس و تهویه ریوی آشنا  -1

 شود.

 را بشناسد حجمها و ظرفیتهای -2

فشششار جنششب وفشششار آلورششولی  را   -3

  بشناسد.

نحوه تبادلات گازی حشین  تشنفس    -4

 را بداند. 

مراکششز تنظششیم تششنفس در سیسششتم  -5

 عصبی را بشناسد.

 

سخنرانی و تششوی    شناختی

دانشششجویان بششرای 

 مشارکت بیشتر

شرکت فعال در کلاس 

 و مشارکت در بحثها

 ویدیو پروژکتور دقیقه 90 کلاس درس

 وایت بورد

 

امتحششان پایششان  

 ترم

 

 

 

 مپنج جلسه

 فیزیولوژی کلیههدف کلی : آشنایی با 

حیطه های  اهداف اختصاصی

 اهداف

 روش ارزیابی رسانه کمک آموزشی زمان عرصه یادگیری فعالیت دانشجو فعالیت استاد

 
 در پایان جلسه دانشجو باید بتواند:

حج  آب بدن دا ما عات بدن اا بما   -1

 . كد گر مقا سه کند

سيست  عروقی کليه و قسممتهاي   -2

مختلف نفرون هاي کليموي اا تشمر ح   

 .نما د

 .نحوه تشكيل ادااا اا ذکر نما د -3

نحمموه فيلتراسمميون گلممومرولی و   -4

  .عوامل تعيين کننده آن اا شرح دهد

خصوصيات عملكمردي قسممتهاي    -5

سخنرانی و تششوی    شناختی

 دانشششجویان بششرای

 مشارکت بیشتر

شرکت فعال در کلاس 

 و مشارکت در بحثها

 ویدیو پروژکتور دقیقه 90 کلاس درس

 وایت بورد

 

امتحششان پایششان  

 ترم
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اي کليوي اا با  كد گر مختلف توبول ه

 .مقا سه کند

عوامل موثر بر تشكيل ادااا اقيق و  -6

 .غليظ اا نا  ببرد

مواد و هوامون هاي موثر بر ميزان  -7

بازجرب  ا ترشح مواد دا توبول هما اا  

 .ذکر کند

-نقش کليه دا تنظي  تعادل اسميد  -8

 .باز بدن اا شرح دهد

 

 مشش جلسه

 فیزیولوژی دست اه گوارشآشنایی با هدف کلی : 

حیطه های  اهداف اختصاصی

 اهداف

 روش ارزیابی یرسانه کمک آموزش زمان عرصه یادگیری فعالیت دانشجو فعالیت استاد

 
 در پایان جلسه دانشجو باید بتواند:

اصممول کلممی سيسممت  گوااشممی و  - 1

غددي که بداخل ان تخليه می شوند اا 

 .شرح دهد

خصوصيات اجزاي مختلف سيست   -2

 عصبی انتر   اوده اي اا توضيح دهد

هوامون هاي گوااشی اا نا  برده و  -3

 .اعمال آنها اا ذکر نما د

همماي مختلممف  حرکممات قسممم  -4

سيسممت  گوااشممی اا نمما  بممرده و بمما 

 . كد گر مقا سه کند

نحوه کنتمرل اعصماب اتونمو  بمر      -5

 .عملكرد سيست  گوااشی اا شرح دهد

سخنرانی و تششوی    شناختی

دانشششجویان بششرای 

 مشارکت بیشتر

ت فعال در کلاس شرک

 و مشارکت در بحثها

 ویدیو پروژکتور دقیقه 90 کلاس درس

 وایت بورد

 

امتحششان پایششان  

 ترم
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ترکيبات ترشحی و اعمال ترشمحی   -6

قسم  هاي مختلف سيست  گوااشمی  

 .اا بيان کند

چگممونگی ه مم  مممواد غممرا ی   -7

پروتئين ها، کربوهيداات ها و چربی ها 

ا به همراه آنمز   هماي مز  توضميح    ا

 دهيد

مممواد غممرا ی جممرب چگممونگی  -8

پروتئين ها، کربوهيداات ها و چربی ها 

اا به همراه آنمز   هماي مز  توضميح    

 دهيد

محل و نحوه جرب الكترولي  ها،  -9 

 .عناصر و و تامين ها اا بيان کند

 

  هفتم جلسه

 فیزیولوژی غدد درون ریز و هورمون هابا  آشناییهدف کلی : 

حیطه های  اهداف اختصاصی

 اهداف

 ش ارزیابیرو رسانه کمک آموزشی زمان عرصه یادگیری فعالیت دانشجو فعالیت استاد

 
 در پایان جلسه دانشجو باید بتواند:

غممدد داون ا ممز بممدن بممه همممراه  -1

هوامون هاي مترشمحه از آنهما اا نما     

 .ببرد

هوامون هما اا بمر اسماا ماهيم      -2

 .شيميا ی آنها تقسي  بندي نما د

انواع گيرنده هاي هواممونی اا نما    -3

 .ببرد

هوامونهممماي هيپوتامموسمممی و  -4 

سخنرانی و تششوی    شناختی

دانشششجویان بششرای 

 مشارکت بیشتر

شرکت فعال در کلاس 

 و مشارکت در بحثها

 ویدیو پروژکتور دقیقه 90 کلاس درس

 وایت بورد

 

امتحششان پایششان  

 ترم
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 .وفيزي اا نا  ببردهوامون هاي هيپ

نحمممموه تمممماثير هوامونهمممماي  -5

هيپوتامموسممی بممر هوامممون همماي   

 .هيپوفيزي اا بيان نما د

و ضد اداااي هوامون هاي  عملكرد -6

  .اکسی توسين اا بيان کند

اعمال هوامونهاي هيپوفيز قدامی اا -7

 توضيح دهد.

اعمممال غممده تيروديممد دا بممدن اا -8

 توضيح دهد. 

تيروديمد دا بمدن اا   اعمال غده  پااا-9

 توضيح دهد. 

 

 

  مهشت جلسه

 فیزیولوژی غدد درون ریز و هورمون هابا  آشناییهدف کلی : 

حیطه های  ختصاصیاهداف ا

 اهداف

 روش ارزیابی رسانه کمک آموزشی زمان عرصه یادگیری فعالیت دانشجو فعالیت استاد

 
 در پایان جلسه دانشجو باید بتواند:

م ه هاي مختلف قشر غده آدانمال   -1

 اا نا  ببرد.

اثممممرات مينرالوکواتيكوديممممدي  -2

آلدوسترون و محل اثمر آن اا توضميح   

 .دهد

محل اثمر  ون کواتيزول هوام اثرات -3

 آن اا توضيح دهد

انواع سلول هاي داون ا ز پانكراا -4

سخنرانی و تششوی    شناختی

دانشششجویان بششرای 

 مشارکت بیشتر

شرکت فعال در کلاس 

 و مشارکت در بحثها

 ویدیو پروژکتور دقیقه 90 کلاس درس

 وایت بورد

 دست اه فشار سنج

امتحششان پایششان  

 ترم
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اا به همراه هوامون هاي مربوطمه نما    

 .ببرد

غدد جنسی و هوامونهاي مترشحه -5

 از آنها اا بشناسد.

نحوه تنظي  مواد معدنی دا بدن اا  -6

 توضيح دهد.

 

  : گزارش به اداره آموزشسیاست مسئول دوره در مورد برخورد با غیبت و تاخیر دانشجو در کلاس درس 

 

 

  نحوه ارزشیابی دانشجو و بارم مربوط به هر ارزشیابی : 

 ----- بارم :       -----: الف ( در طول دوره ) کوریز ، تکالیف ، امتحان ، میان ترم ...... (  

  نمره20 بارم :                                                        MCQآزمون  :ب ( پایان دوره 

 

 2016-(: فیزیولوژی گایتون) رفرانس منابع اصلی درس 

 

 

 

 

 


